FORMATO EUROPEO

PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome MATTEO MANZELLA
Indirizzo VIA DEGLI ANGIOINI N°31, CAP : 71043 MANFREDONIA (FG)
3465967120
E-mail superteolee@gmail.com
Nazionalita ltaliana
Data di nascita 23/05/1994

ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (2012 2014)

Alutante istruttore di ginnastica artistica e sala attrezzi presso palestra body
art di Manfredonia(fg) ,personal trainer presso la palestra olimpia e personal
trainer nella palestra ideal form (ex Ettore trigiani)

Tipo di azienda o settore

Fithess e wellenes

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (2012 2013)

Stage presso |la palestra body art in Manfredonia come aiutante istruttore di
ginnastica artistica

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto tecnico industriale indirizzo: elettronica e telecomunicazione e
diplomato presso | associazione non solo fitness con gualifica idi personal
trainer

Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

Campo elettrico ed elettronico ed anatomia umana

Qualifica conseqguita

Diploma: Perito elettronico conseguito nell'anno 2012/2013

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
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necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiall.

MADRELINGUA

ITALIANO

ALTRE LINGUA

INGLESE,FRANCESE

Capacita di lettura ECCELLENTE
Capacita di scrittura BUONO
Capacita di espressione BUONOD

orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Predisposizione a lavorare in gruppo con autocritcita e capacita di
relazione nelle attivita con i bambini e adulti.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

OTTIMO SPIRITO DI ORGAZIZZAZIONE MELLE ATTIVITA DI GRUPPO NELLE VARIE
ATTIVITA ,SPECIALMENTE

NELLE ATTIVITA SPORTIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA NELLA MANUTENZIONE ORDINARIA DI COMPUTER E STAMPANTI E CIRCUITI
ELETTRONICI

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Predisposizione nelle attivita artistiche in particolare disegno, pittura e
costruzioni in legno di oggetti vari e anche nell attivita di recitazione

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

PRATICO VARI TIPI DI SPORT IN PARTICOLARE QUELLI ESTREMI ESTREMI:COME LA
GINNASTICA ARTISTICA ARTI MARZIALI ECC.. TRA LE DISCIPLINE MARZIALI PRATICO
IL WiNG TSUN , BASTOME NUNCHAKU E SPADA GIAPPONESE. POSSIEDO IL PORTO

D ARMI PER USO SPORTIVO. IN PARTICOLAR MODO ADOTTO METODI CON ARCHI E
BALESTRE. PRATICO ALLEMAMENTI FUNZIONALI CON TRX , KETTLEMBELL ECC..TOTAL
BODY,FITBOX.

PATENTE O PATENTI

Patente B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Disposto a frequentare corsi di formazioni in abito professionale e anche
disposto a trasferte,

ALLEGATI

DIFLOMA CONSEGUITD CON LA SCUOLA EURDOPEA DI COMPUTER
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